
定員10名

4⽉29⽇(⽉) 09:00〜09:45

初⼼者向けのピラティスです
バランス良く全⾝の筋⼒を使い
体幹の強化や代謝アップを⽬指します
姿勢改善にも効果的です
機械などは使わずに⾏いますので
お気軽にご参加ください

初 め て の ピ ラ テ ィ ス

整 う カ ラ ダ

インストラクター：kana

会員様：回数１回消化で参加可能です


