
⼆次元
コード

090-8199-5218

講師 
EVER. �YOGA�AND�FITNESS代表
ヨガインストラクター

中島 美⾥

ヨガのポーズをとるだけはなく、雪の中
でしか出来ないユニークなヨガセッショ
ンで、静寂の中でより内省を深め、⼼と
⾝体の調和を取り、内側から温まる体験
を提供します。

Mail snowfield.pjt@gmail.com

新潟県⼗⽇町市本屋敷丁58-1

Fri2.23
開催⽇

14：00〜

豪雪が作る静寂の中で自然との
一体感を感じる特別な時間 参加費

1名￥1,500-

詳細、お申込みは
WEBページから

＜2⽉20⽇締切＞

モニターイベント限定10名

ヨガセッション 焚き⽕タイム
セッションの締めくくりに焚き⽕を囲ん
で対話をし、参加者同⼠で感覚を共有
し、ありのままの⾃分で雪の中に溶け込
んでいきます。お好きなドリンク１杯を
提供します。

https://files.oaiusercontent.com/file-ozneOBlg7OMEF34tkV9arnD3?se=2024-02-06T15%3A37%3A41Z&sp=r&sv=2021-08-06&sr=b&rscc=max-age%3D31536000%2C%20immutable&rscd=attachment%3B%20filename%3D6537b6ad-b249-4df5-8804-b236f0d6ceb1.webp&sig=eZzdaeq%2B%2Bo8UdWuA0tBozgoCWoMr2o7vEEtnM6uukfc%3D
https://files.oaiusercontent.com/file-ozneOBlg7OMEF34tkV9arnD3?se=2024-02-06T15%3A37%3A41Z&sp=r&sv=2021-08-06&sr=b&rscc=max-age%3D31536000%2C%20immutable&rscd=attachment%3B%20filename%3D6537b6ad-b249-4df5-8804-b236f0d6ceb1.webp&sig=eZzdaeq%2B%2Bo8UdWuA0tBozgoCWoMr2o7vEEtnM6uukfc%3D

